
ELEMENTARY SCHOOL 
TRACK AND FIELD
CHAMPIONSHIPS

Saturday May 11th, 2024
Registration Opens @8am
Field Events Start @9am

Running Events Start @10am

Nipomo High School
Track & Field

524 N. Thompson Ave.
Nipomo 

 KIWANIS of Greater Pismo Beach , NHS & Central Coast Athletics Foundation Present

The track meet is a fundraising event that supports Lucia Mar School District PE
programs and Nipomo High School. Open to all 1st through 6th graders, including any

& all elementary schools, home school and out-of-area athletes. 
Cost is $5 per athlete for registration and $5 for spectators. Cash Only.

Scholarships available upon request.
RUNNING EVENTS FIELD EVENTS

1600 (5th & 6th grade only)
4X100 (3rd -6th grade )
50 Mini Hurdles (1st& 2nd only)
400 (3rd - 6th grade) 
100 (1st - 6th grade) 
800 (3rd - 6th grade)
200 (1st - 6th grade)
4X400 (3rd -6th grade)

Long Jump (1st-6th grade)
High Jump (5th & 6th grade only)
Shot Put (3th -6th grade only)
Turbo Jav.  (1st & 2nd grade only)

Athletes can participate in up to 4 events which includes relays. 
No parents will be allowed on the field during the competition. 

Awards announced following each event,  awards can be picked up at the south goal post.

Name of Athlete:  _______________________________________________________
Contact Phone #: _______________________________________________________
School ____________________________________________________Grade:  ______              

The undersigned hereby agrees to defend, indemnify, and hold harmless the Lucia Mar School School District, Central Coast
Athletics, Nipomo High School, the Greater Pismo Beach Kiwanis, the officials, volunteers  and employees from and against all
loss, liability, charges and expenses and cases of whatsoever character may arise by reason of the participation in this
Elementary School Track and Field Championships or be connected anyway therewith.  The above mentioned agencies do not
provide accident, medical, liability or workers compensation insurancde for program participants.

Signature of Parent or Guardian _________________________________________DATE: ___________________



CAMPEONATOS DE
ATLETISMO DE PRIMARIA

Sábado 11 de mayo de 2024 La
inscripción se abre a las 8 a. m. Los
eventos de campo comienzan a las

9 a. m. Los eventos de carrera
comienzan a las 10 a. m.

Atletismo de la escuela
secundaria Nipomo
524 N. Thompson Ave.

Nipomo 

 KIWANIS de Greater Pismo Beach, NHS y Central Coast Athletics Foundation presentan

La competencia de atletismo es un evento de recaudación de fondos que apoya los programas
de educación física del Distrito Escolar Lucia Mar y la Escuela Secundaria Nipomo. Abierto a todos

los estudiantes de 1.º a 6.º grado, incluidas todas las escuelas primarias, escuelas en casa y
atletas fuera del área. 

El costo es de $5 por atleta por inscripción y $5 por espectadores. Solamente efectivo. Becas
disponibles bajo petición.

EVENTOS DE CARRERA EVENTOS DE CAMPO
1600 (solo 5to y 6to grado)
4X100 (3º -6º grado)
50 mini vallas (solo 1.ª y 2.ª)
400 (3º - 6º grado) 
100 (1º - 6º grado) 
800 (3º - 6º grado)
200 (1º - 6º grado)
4X400 (3º -6º grado)

Salto de longitud (grados 1.º a 6.º) Salto
de altura (grados 5.º y 6.º únicamente)
Lanzamiento de peso (grados 3.º a 6.º
únicamente) Turbo Jav. (solo 1er y 2do
grado)

Los atletas pueden participar en hasta 4 eventos que incluyen relevos. 
No se permitirá la entrada de padres al campo durante la competición. 

Los premios se anuncian después de cada evento y se pueden recoger en la portería sur.

Nombre del atleta: _______________________________________________________
Número de teléfono de contacto:
_______________________________________________________ Escuela
____________________________________________________Grado: ______                     

El abajo firmante acepta defender, indemnizar y eximir de responsabilidad al Distrito Escolar Lucia Mar, Central Coast Athletics, Nipomo High
School, Greater Pismo Beach Kiwanis, los funcionarios, voluntarios y empleados de y contra toda pérdida, responsabilidad, cargos y gastos. y
casos de cualquier carácter que puedan surgir con motivo de la participación en este Campeonato de Atletismo de Escuelas Primarias o que de
alguna manera estén relacionados con el mismo. Las agencias mencionadas anteriormente no ofrecen seguros médicos, de responsabilidad
civil o de compensación laboral para los participantes del programa.

Firma del padre o tutor _________________________________________FECHA: ___________________


